PAGE  
3

На пра​вах ру​ко​пи​си

МЕ​ЧУ​КА​ЕВ

Али​хан Аз​ре​то​вич

СУДЕБНО-МЕДИЦИНСКАЯ ОЦЕНКА причин смерти от действия климатогеографических факторов у туристов и альпинистов 

в УСЛОВИЯХ высокогорной местности

(сочетанное действие низкой температуры окружающей среды 
и низкого парциального давления кислорода, смерть под лавиной)
14. 00. 24 — Су​деб​ная ме​ди​ци​на

Ав​то​ре​фе​рат 

дис​сер​та​ции на со​ис​ка​ние

уче​ной сте​пе​ни кан​ди​да​та ме​ди​цин​ских на​ук

 Мо​ск​ва, 2007г.

Ра​бо​та вы​пол​не​на в Федеральном государственном учреждении «Российский центр судебно-медицинской экспертизы Федерального агентства по здравоохранению и социальному развитию»
На​уч​ный ру​ко​во​ди​тель:

Док​тор ме​ди​цин​ских на​ук, про​фес​сор                                                                                               Клев​но Вла​ди​мир Алек​сан​д​ро​вич

Офи​ци​аль​ные оп​по​нен​ты:  

Гурочкин Юрий Дмитриевич

Док​тор ме​ди​цин​ских на​ук, про​фес​сор

Буромский Иван  Владимирович

кандидат медицинских наук, доцент
Ве​ду​щее уч​ре​ж​де​ние —   «Бю​ро су​деб​но-ме​ди​цин​ской экс​пер​ти​зы Департамента здравоохранения г. Москвы»
              За​щи​та дис​сер​та​ции со​сто​ит​ся «  20   »  сентября   2007 г. в "  11.00  " ча​сов на за​се​да​нии дис​сер​та​ци​он​но​го со​ве​та Д 208.070.01  при ФГУ  "Российский центр судебно-медицинской экспертизы Федерального агентства по здравоохранению и социальному развитию", по ад​ре​су: 125284, г. Москва, ул. Поликарпова, д. 12/13

С дис​сер​та​ци​ей мож​но оз​на​ко​мить​ся в на​уч​ной биб​лио​те​ке ФГУ  "Российский центр судебно-медицинской экспертизы Федерального агентства по здравоохранению и социальному развитию", по ад​ре​су: 125284, г. Москва, ул. Поликарпова, д. 12/13

Ав​то​ре​фе​рат  ра​зо​слан «______»_________________2007 г.

Уче​ный сек​ре​тарь

дис​сер​та​ци​он​но​го со​ве​та

к.м.н., до​цент                                                                           Пан​фи​лен​ко О. В.

ВВЕ​ДЕ​НИЕ (ОБ​ЩАЯ ХА​РАК​ТЕ​РИ​СТИ​КА РА​БО​ТЫ)

Необходимость разработки оценочных патоморфологических критериев на основе изменений во внутренних органах у туристов и альпинистов при их смерти в условиях высокогорья обусловлена значительным увеличением числа желающих заниматься горным туризмом и увеличением смертельных случаев. Уже в 80-х го​дах XX-го ве​ка от​ме​чен зна​чи​тель​ный рост по​се​ще​ния гор (Haas J. C., Meyers M. C., 1995). В 1984 го​ду бо​лее 34 мил​лио​на че​ло​век под​ни​ма​ют​ся в го​ры вы​ше 2,285 м (Bezruchka S., 1992). В 90-х го​дах от​ме​че​но по​все​ме​ст​ное (в том чис​ле не​раз​ви​тых стра​нах) раз​ви​тие гор​но​го ту​риз​ма и аль​пи​низ​ма (Killian RB. et al., 1998).

Кли​ни​че​ская кар​ти​на гор​ной бо​лез​ни (ГБ) с раз​ви​ти​ем отё​ка лег​ких в со​че​та​нии с хо​ло​до​вой трав​мой не​пред​ска​зуе​ма. Уве​ли​че​ние про​дол​жи​тель​но​сти дей​ст​вия ги​пок​сии или рез​кое по​вы​ше​ние си​лы это​го воз​дей​ст​вия, за​ви​ся​щее от сте​пе​ни сни​же​ния дав​ле​ния кислорода во вды​хае​мом воз​ду​хе, не​из​беж​но при​во​дит к раз​лич​но​го ро​да функ​цио​наль​ным рас​строй​ствам и раз​ви​тию стой​кой па​то​ло​гии (Ма​ри​нов Б., 1981; Мал​кин В. Б., Гип​пен​рей​тер Е. Б., 1977). Де​ком​пен​са​ция реа​ли​зу​ет​ся че​рез раз​ви​тие отё​ка лег​ких с ва​зо​кон​ст​рик​ци​ей со​су​ди​сто​го рус​ла при со​че​тан​ном дей​ст​вии хо​ло​до​во​го прес​син​га на га​зо​об​мен. В со​че​та​нии с отё​ком лег​ких раз​ви​ва​ет​ся отёк го​лов​но​го моз​га.

Дей​ст​вие низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды в вы​со​ко​гор​ной ме​ст​но​сти и низ​кое пар​ци​аль​ное дав​ле​ние кислорода во вдыхаемом воздухе пол​но​стью не объ​яс​ня​ют раз​ви​тие отё​ка лег​ких и го​лов​но​го моз​га. Более того, морфологические признаки в легких, отмечаемые при холодовой травме, противоречат развитию отёка (Ось​мин​кин В. А., 1988 а, б).

Скудность морфологических данных, отсутствие методических рекомендацией судебно-медицинской оценки патоморфологических изменений во внутренних органах  у туристов и альпинистов при  их смерти в условиях высокогорья от сочетанного действия низкой температуры окружающей среды  и низкого парциального давления кислорода во вдыхаемом воздухе, а также наступления смерти под лавиной определяют актуальность данной проблемы.

Учитывая вышеизложенное целью исследования явилась разработка дополнительных судебно-медицинских критериев обоснования причин смерти при исследовании трупов туристов и альпинистов, погибших от сочетанного действия низкой температуры и низкого парциального давления кислорода во вдыхаемом воздухе в условиях высокогорья, а также наступления смерти под лавиной.

Для достижения цели были поставлены следующие задачи исследования:
1. Провести эпидемиологический анализ собственных заключений и заключений судебно-медицинских экспертов по данным Бюро судебно-медицинской экспертизы Министерства здравоохранения Кабардино-Балкарской Республики с целью выявления распространенности причин смерти туристов и альпинистов  в условиях высокогорья от действия низкой температуры окружающей среды в сочетании с низким парциальным давлением во вдыхаемом воздухе, наступлением смерти под лавиной.

2. На основании анализа секционного материала и лабораторных данных провести оценку патоморфологических признаков, выявляемых при вскрытии трупов туристов и альпинистов, доставленных из высокогорной местности.

3. Разработать дополнительные патоморфологические критерии для определения причин смерти у туристов и альпинистов от действия низкой температуры окружающей среды в сочетании с низким парциальным давлением кислорода во вдыхаемом воздухе, наступлением смерти под лавиной.

НО​ВИЗ​НА ИС​СЛЕ​ДО​ВА​НИЯ

На основании данных Бюро СМЭ МЗ Кабардино-Балкарской Республики впервые проведен анализ распространенности и причин смерти туристов и альпинистов от действия низкой температуры окружающей среды в сочетании с низким парциальным давлением кислорода во вдыхаемом воздухе, при наступлении смерти под лавиной за последние 7 лет (с 2000 по 2006 гг.). Проведен анализ архивных данных за 22 года (с 1978 по 1999 гг.). Проведено систематическое исследование патоморфологических изменений, отмечаемых при исследовании трупов туристов и альпинистов, погибших от действия низкой температуры окружающей среды на организм в сочетании с низким парциальным давлением кислорода во вдыхаемом воздухе, при наступлении смерти под лавиной. Выявлен ряд новых особенностей: сочетание морфологических признаков смерти в результате действия низкой температуры окружающей среды  с признаками гипоксической гипоксии (выраженный отек легких, не характерный для действия низкой температуры окружающей среды на равниной местности, отек головного мозга, резко выраженные микроциркуляторные нарушения в тканях внутренних органов). 

ПРАК​ТИ​ЧЕ​СКАЯ ЗНА​ЧИ​МОСТЬ.

Использование дополнительных морфологических критериев предложенных в диссертации, позволяет повысить точность судебно-медицинской диагностики сочетанного действия низкой температуры окружающей среды и низкого парциального давления кислорода во вдыхаемом воздухе в условиях высокогорья, смерти под лавиной, а также провести дифференциальную диагностику в случаях алкогольной интоксикации. Результаты могут быть применены в судебно-медицинской экспертной практике.

СТРУК​ТУ​РА ДИС​СЕР​ТА​ЦИИ

Работа включает в себя введение, обзор литературы, описание материалов и методов исследований, результаты собственного исследования, обсуждение результатов и выводы. Указатель литературы включает 283 источника, из них 139 на русском языке и 144 на иностранных языках. Текст изложен на 166 стр., содержит 6 таблиц, иллюстрирован 11 фотографиями, 30 микрофотографиями и  3 рисунками, 7 диаграммами. 

ВНЕ​ДРЕ​НИЕ РЕ​ЗУЛЬ​ТА​ТОВ ИС​СЛЕ​ДО​ВА​НИЯ

Ре​зуль​та​ты ис​сле​до​ва​ния вне​дре​ны в прак​ти​ку по​сред​ст​вом пуб​ли​ка​ций, и те​ма​ти​че​ских док​ла​дов, ма​те​риа​лы ра​бо​ты в фор​ме ме​то​ди​че​ских раз​ра​бо​ток вне​дре​ны в ра​бо​ту та​на​то​ло​ги​че​ско​го от​де​ле​ния бю​ро СМЭ рес​пуб​ли​ки Ка​бар​ди​но-Бал​ка​рии, Ка​ра​чае​во-Чер​ке​сии, Да​ге​ста​на, учебную работу кафедры нормальной  и патологической анатомии с курсом су​деб​ной ме​ди​ци​ны ме​ди​цин​ско​го фа​куль​те​та Ка​бар​ди​но-Бал​кар​ско​го го​су​дар​ст​вен​но​го университета. ПУБ​ЛИ​КА​ЦИИ: по те​ме ра​бо​ты опуб​ли​ко​ва​но 3 ста​ти в жур​на​ле, ре​ко​мен​до​ван​ном ВАК.


Основные положения, выносимые на защиту:

1. Насильственная смерть туристов и альпинистов от сочетанного действия низкой температуры окружающей среды и низкого парциального давления кислорода во вдыхаемом воздухе, наступлением смерти под лавиной в условиях высокогорья в Кабардино-Балкарской Республике сохраняется на высоком уровне на протяжении трех десятилетий, а в последние годы отмечен ее рост.
2. Данные исследования трупов, проведённые морфологическими методами и подтвержденные дополнительными результатами лабораторных исследований, могут служить критериями судебно-медицинской диагностики смерти туристов и альпинистов от сочетанного действия низкой температуры окружающей среды и низкого парциального давления кислорода во вдыхаемом воздухе, наступлением смерти под лавиной.

3. Комплекс морфологических признаков может быть использован для дифференциальной диагностики действия низкой температуры окружающей среды и низкого парциального давления,  наступления смерти под лавиной.

4. Разработаны дополнительные критерии судебно-медицинской диагностики сочетанного действия низкой температуры окружающей среды и низкого парциального давления кислорода в случаях смерти туристов и альпинистов в условиях высокогорья.
МА​ТЕ​РИА​ЛЫ и МЕ​ТО​ДЫ ИС​СЛЕ​ДО​ВА​НИЯ

Про​ве​ден​ное ис​сле​до​ва​ние вы​пол​не​но на прак​ти​че​ском су​деб​но-ме​ди​цин​ском ма​те​риа​ле Рес​пуб​ли​кан​ско​го бю​ро су​деб​но-ме​ди​цин​ской экс​пер​ти​зы Рос​соц​з​д​ра​ва Ка​бар​ди​но-Бал​кар​ской Рес​пуб​ли​ки (РБ СМЭ КБ). Для про​ве​де​ния ис​сле​до​ва​ния бы​ла ис​поль​зо​ва​на эпи​де​мио​ло​ги​че​ская кар​та, со​став​лен​ная на ос​но​ва​нии ана​ли​за ли​те​ра​тур​ных дан​ных (Ось​мин​кин В. А., 1988; Ко​лу​да​ро​ва Е. М., 1999) в мо​ди​фи​ка​ции к при​ла​гае​мой те​ме.

Про​ве​ден ана​лиз ак​тов су​деб​но-ме​ди​цин​ско​го ис​сле​до​ва​ния тру​пов, за​клю​че​ний экс​пер​тов Ка​бад​ри​но-Бал​кар​ско​го бю​ро су​деб​но-ме​ди​цин​ской экс​пер​ти​зы. Изу​че​ны гис​то​ло​ги​че​ские пре​па​ра​ты тка​ней, по​лу​чен​ные при вскры​тии. Ис​поль​зо​ва​ны дан​ные, по​лу​чен​ные при про​ве​де​нии су​деб​но-био​хи​ми​че​ских и су​деб​но-хи​ми​че​ских ис​сле​до​ва​ний за пе​ри​од 2000 по 2006 гг. (7 лет). Все​го за это вре​мя за​ре​ги​ст​ри​ро​ва​но 61 на​блю​де​ние. До​пол​ни​тель​но был ис​поль​зо​ван ар​хив​ный ма​те​ри​ал с 1978 по 1999 гг. (Ме​чу​ка​ев А. М. Ме​чу​ка​ев А. А., 2006, 2007). От​ме​че​но 21 на​блю​де​ние по​па​да​ния в эпи​центр ла​ви​ны. Все​го за 1978 по 2006 гг. от​ме​че​но 82 на​блю​де​ния (от 16 до 66 лет).

Ма​те​ри​ал груп​пы срав​не​ния был по​лу​чен в ре​зуль​та​те вскры​тия 100 тру​пов лиц обое​го по​ла, по​гиб​ших на тер​ри​то​рии рес​пуб​ли​ки Ка​бар​ди​но-Бал​ка​рия в 2000—2006 гг. в воз​рас​те от 18 до 67 лет. Ма​те​ри​ал кон​троль​ной груп​пы был по​лу​чен в ре​зуль​та​те вскры​тия 21 тру​пов лиц обое​го по​ла, умер​ших от от​ры​той че​реп​но-моз​го​вой и ог​не​стрель​ной трав​мы, при ус​ло​вии от​сут​ст​вия ас​пи​ра​ции кро​ви в лег​кие в воз​рас​те от 18 до 45 лет. Дав​ность смер​ти во всех ис​сле​до​ван​ных слу​ча​ях не пре​вы​ша​ла 1—3 су​ток. Во всех слу​ча​ях про​ве​де​но су​деб​но-хи​ми​че​ское и су​деб​но-био​хи​ми​че​ское ис​сле​до​ва​ние.

Ряд све​де​ний был по​лу​чен в ре​зуль​та​те оп​ро​са оче​вид​цев на мес​те пер​во​на​чаль​но​го об​на​ру​же​ния ор​га​на​ми след​ст​вия (ра​бот​ни​ки спа​са​тель​ных стан​ций, со​труд​ни​ки МЧС, про​ку​ра​ту​ры). Гид​ро​ме​тео​ро​ло​ги​че​ские све​де​ния по​лу​че​ны в Ка​бар​ди​но-Бал​кар​ском бю​ро ме​тео​стан​ции. 

По​лу​чен​ные дан​ные про​ана​ли​зи​ро​ва​ны пу​тем ста​ти​сти​че​ской об​ра​бот​ки с 95 %-ным уров​нем на​деж​но​сти, оп​ре​де​ле​ни​ем сред​ней ариф​ме​ти​че​ской М, сред​ней ошиб​ки, сред​ней ариф​ме​ти​че​ской m, сред​ней ошиб​ки от​но​си​тель​ных ве​ли​чин mp и ко​эф​фи​ци​ен​та дос​то​вер​но​сти раз​но​сти t (Стью​ден​та), ко​эф​фи​ци​ен​та ли​ней​ной кор​ре​ля​ции r_ (Пир​со​на), про​ве​ден пар​ный и мно​же​ст​вен​ный ли​ней​ный рег​рес​си​он​ный ана​ли​зы (Ур​бах В. Ю., 1975; Ко​са​гов​ская И. И. и др., 1995). Для вы​чис​ле​ния ис​поль​зо​ван пер​со​наль​ный ком​пь​ю​тер Pentium IV с па​ке​том про​грамм STATISTICA 6.0 и Microsoft Excel—2000.

На ос​но​ва​нии стан​дар​ти​зи​ро​ван​ных карт соз​да​на ба​за дан​ных, со​дер​жа​щая 10150 пер​вич​ных при​зна​ков (таблица 1)
Таблица № 1 Количественная характеристика проведенных исследований
	
	наблюдения
	

	1. Анализ экспертных наблюдений (трупы) 

за период с 2000 по 2006 гг
	61
	10150

первичных признаков



	2. Анализ архивного материала (заключения экспертов) 

за период с 1978 по 1999 гг
	21
	

	3. Материал сравнения
	
	

	     холодовая травма без наличия алкоголя в крови
	28
	

	     холодовая травма на фоне легкой или средней алкогольной интоксикации
	32
	

	     механическая асфиксия в результате сдавления органов шеи петлей при повешении
	20
	

	     острое отравление алкоголем
	20
	

	4. Контрольная группа
	21
	

	5. Гистологическое исследование
	

	     изучаемой группы
	61
	2756 объектов


	     холодовая травма без наличия алкоголя в крови
	28
	

	    холодовая травма на фоне легкой или средней алкогольной интоксикации
	32
	

	    механическая асфиксия в результате сдавления органов шеи петлей при повешении
	20
	

	   острое отравление алкоголем
	20
	


РЕ​ЗУЛЬ​ТА​ТЫ СОБ​СТ​ВЕН​НЫХ ИС​СЛЕ​ДО​ВА​НИЙ
Все​го за 7 лет за​ре​ги​ст​ри​ро​ва​но 61 слу​чая смер​ти ту​ри​стов и аль​пи​ни​стов от дей​ст​вия кли​ма​то​гео​гра​фи​че​ских фак​то​ров вы​со​ко​гор​ной ме​ст​но​сти на ор​га​низм и по​па​да​ния под ла​ви​ну. Бы​ли ис​поль​зо​ва​ны по​лу​чен​ные на​ми ра​нее дан​ные по на​силь​ст​вен​ной ги​бе​ли аль​пи​ни​стов и ту​ри​стов в го​рах с 1978 по 1999 гг. (Ме​чу​ка​ев А. М., Ме​чу​ка​ев А. А., 2006). Ес​ли за пе​ри​од с 1978 по 1999 гг. на су​деб​но-ме​ди​цин​ское вскры​тие на​прав​ля​лось в сред​нем 6,88 тру​па, в чис​ло ко​то​рых вхо​ди​ло так​же па​де​ние в вы​со​ко​гор​ных ус​ло​ви​ях, элек​тро​трав​ма, то с 2000 по 2006 гг. чис​ло тру​пов аль​пи​ни​стов и ту​ри​стов, по​гиб​ших толь​ко от дей​ст​вия кли​ма​то​гео​гра​фи​че​ских фак​то​ров и под ла​ви​ной воз​рос​ло и со​ста​ви​ло 8,71 тру​пов в год.

По​ка​за​те​ли об​на​ру​же​ния тру​пов лиц, за​ни​мав​ших​ся гор​ным ту​риз​мом и аль​пи​низ​мом не​ста​биль​ны, го​до​вые ко​ле​ба​ния дос​ти​га​ют час​то дос​ти​га​ют зна​чи​тель​ных цифр при подъ​е​ме на слож​ных мар​шру​тах. Око​ло 30 % слу​ча​ев тру​пы гра​ж​дан, по​гиб​ших в вы​со​ко​гор​ной ме​ст​но​сти не пред​став​ля​ет​ся воз​мож​ным об​на​ру​жить в свя​зи с па​де​ни​ем или сбра​сы​ва​ни​ем при​род​ны​ми фак​то​ра​ми в тре​щи​ны, глу​би​на ко​то​рых дос​ти​га​ет не​сколь​ких сот мет​ров, на​хо​ж​де​ни​ем в лед​ни​ках. 

До​ля слу​ча​ев смер​ти ту​ри​стов и аль​пи​ни​стов, обу​слов​лен​ной дей​ст​ви​ем кли​ма​то​гео​гра​фи​че​ских фак​то​ров в го​рах и схо​дом ла​вин, за 7 лет (с 2000 по 2006 гг.) не​од​но​знач​на, ва​риа​бель​на, и за​ни​ма​ла от 0,67 % (2001 г.) до 3,96 % (2006 г) всех слу​ча​ев на​силь​ст​вен​ной смер​ти в ра​бо​те бю​ро СМЭ КБР. Сте​пень ва​риа​бель​но​сти име​ет дос​то​вер​ное ста​ти​сти​че​ское раз​ли​чие (p<0,05) в срав​не​нии со слу​чая​ми смер​ти от дей​ст​вия низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды на ор​га​низм на рав​ни​не в струк​ту​ре на​силь​ст​вен​ной смер​ти ра​бо​ты бю​ро СМЭ КБР (от 1,59 % — 2005 г, до 5,15 % — 2003 г). 

Сред​ний воз​раст по​гиб​ших с 2000 по 2006 гг. со​ста​вил 28,75 го​да. Са​мым мо​ло​дым был юно​ша 16 лет, по​гиб​ший на скло​не Эль​бру​са при подъ​е​ме с от​цом. Са​мым по​жи​лым был 66 муж​чи​на, так​же под​няв​ший​ся на Эль​брус. Рас​пре​де​ле​ние по​гиб​ших сре​ди всей груп​пы име​ло трех​гор​бую кри​вую с пи​ка​ми на 23—26, 32 и 36 го​дах. Зна​че​ние ме​диа​ны рас​пло​же​но в об​лас​ти 27 лет, мо​даль​ное зна​че​ние со​от​вет​ст​ву​ет 26 го​дам.

Сред​ний воз​раст по​гиб​ших в ре​зуль​та​те по​па​да​ния под ла​ви​ну, со​че​тан​но​го дей​ст​вия низ​ко​го пар​ци​аль​но​го дав​ле​ния ки​сло​ро​да и пе​ре​ох​ла​ж​де​ния с 1978 по 2000 гг. со​ста​вил 28,65 го​да с ме​диа​ной на воз​рас​те 28 го​да, из ко​то​рых ис​сле​до​ва​но тру​пов муж​ско​го по​ла 18, жен​ско​го — 3 со​от​вет​ст​вен​но.

Со​от​но​ше​ние муж​чин и жен​щин со​ста​ви​ло 49:12 (19,7 % — жен​щи​ны). Сред​ний воз​раст муж​чин со​ста​вил 27,6 го​да, ча​ще все​го воз​раст по​гиб​ших гра​ж​дан был 25 лет, наи​мень​ший за​фик​си​ро​ван​ный воз​раст ги​бе​ли в го​рах от​ме​чен в 16 лет, наи​боль​ший — 66 лет. Сред​ний воз​раст жен​щин со​ста​вил 30,83 го​да, ме​диа​на воз​рас​та так​же рас​по​ло​же​на на 30,1 лет, наи​боль​шее зна​че​ние воз​рас​та бы​ло от​ме​че​но на 41 го​ду, наи​мень​шее — 18 лет.

При раз​де​ле​нии дан​ной груп​пы на две: смерть, обу​слов​лен​ная по​па​да​ни​ем под ла​ви​ну (под​груп​па № 1) и смерть в ре​зуль​та​те дей​ст​вия кли​ма​то​гео​гра​фи​че​ских фак​то​ров вы​со​ко​гор​ной ме​ст​но​сти (низ​кая тем​пе​ра​ту​ра ок​ру​жаю​щей сре​ды и низ​кое пар​ци​аль​ное дав​ле​ние ки​сло​ро​да — под​груп​па № 2) оп​ре​де​ле​но, что в на до​лю пер​вой под​груп​пы при​хо​дит​ся 31 на​блю​де​ние, на до​лю вто​рой под​груп​пы — 30 на​блю​де​ний. Лишь в 3-х на​блю​де​ни​ях в ак​ты бы​ли вне​се​ны дан​ные о на​ли​чии со​про​во​ди​тель​ных до​ку​мен​тов на вос​хо​ж​де​ние. 

Наи​бо​лее "не​бла​го​при​ят​ным" ме​ся​цем в го​ду был ап​рель—июль, в свя​зи с наи​бо​лее час​ты​ми по​се​ще​ния​ми гор спорт​сме​на​ми и ту​ри​ста​ми. Ес​ли до 2000 от​ме​ча​лись лишь еди​нич​ные слу​чаи про​па​жи груп​пы аль​пи​ни​стов в го​рах в мае и ию​не, то по​сле 2000 г. на до​лю этих двух ме​ся​цев при​шлось 16,4 % всех слу​ча​ев.

Груп​по​вой ха​рак​тер ги​бе​ли от​ме​чен в 34 на​блю​де​ни​ях. Час​то это бы​ли груп​пы, со​стоя​щие из 2—3 че​ло​век, со​вер​шав​шие вос​хо​ж​де​ния в го​ры, за​стиг​ну​тые врас​плох не​по​го​дой, ги​бель лыж​ни​ков, на​кры​тых ла​ви​ной, име​ют​ся еди​нич​ные на​блю​де​ния ги​бе​ли групп, со​стоя​щие из 4—5 че​ло​век, от​ме​чен​ные в преж​ние го​ды (с 1978 по 1999 гг.).
Со​глас​но дан​ным МЧС, про​ку​ра​ту​ры в со​про​во​ди​тель​ных до​ку​мен​тах не​сча​ст​ные слу​чаи на 95% про​ис​хо​дят с так на​зы​вае​мы​ми „ди​ки​ми“ ту​ри​ста​ми — не имею​щи​ми ни дос​та​точ​ной ква​ли​фи​ка​ции, ни мар​шрут​ных до​ку​мен​тов. Да​же ес​ли та​кие лю​ди уже не впер​вые здесь, в го​рах, они сво​ей са​мо​уве​рен​но​стью под​вер​га​ют боль​шо​му рис​ку се​бя и груп​пу.

Боль​шин​ст​во не​сча​ст​ных слу​ча​ев мож​но бы​ло из​бе​жать, зная о том, что пре​бы​ва​ние в го​рах со​пря​же​но с пре​одо​ле​ни​ем мно​го​чис​лен​ных опас​но​стей, свя​зан​ных пре​ж​де все​го с ме​тео​ро​ло​ги​че​ски​ми ус​ло​вия​ми и с рель​е​фом ме​ст​но​сти (Бар​ри Род​жер Г., 1984). Зна​ние ла​ви​но​опас​ной си​туа​ции, хо​ро​шая оде​ж​да, дос​та​точ​ный про​ви​ант на вре​мя воз​мож​ной не​по​го​ды, зна​ние о воз​мож​но​сти об​ва​ла льда и снеж​ных кар​ни​зов, тре​щин на лед​ни​ках сво​дит на ми​ни​мум че​ло​ве​че​ские жерт​вы.

По на​шим дан​ным на тер​ри​то​рии КБР до 90-х го​дов XX ве​ка чис​ло гра​ж​дан, по​гиб​ших от кли​ма​то​гео​гра​фи​че​ских фак​то​ров вы​со​ко​гор​ной ме​ст​но​сти не пре​вы​ша​ло 1, ре​же 2 на​блю​де​ний в год, но в це​лом бы​ло свя​за​но с по​па​да​ни​ем груп​пы в слож​ные ме​тео​ус​ло​вия, пре​пят​ст​вую​щие дви​же​нию в го​рах, от​сут​ст​во​ва​ла не​об​хо​ди​мая тех​ни​ка (GPS) для ори​ен​та​ции, не бы​ли рас​про​стра​нен​ны ра​дио​мая​ки, по​даю​щие сиг​нал бед​ст​вия при не​сча​ст​ном слу​чае, опас​ной си​туа​ции, под ла​ви​ну. Это спо​соб​ст​во​ва​ло то​му, что на вскры​тии от​ме​ча​лись при​зна​ки пе​ре​ох​ла​ж​де​ния, как пра​ви​ло отёк лег​ких по на​шим преж​ним дан​ным не раз​ви​вал​ся.

Из го​да в год уве​ли​чи​ва​ет​ся ко​ли​че​ст​во групп, не за​ре​ги​ст​ри​ро​ван​ных в мар​шрут​но-ква​ли​фи​ка​ци​он​ных ко​мис​си​ях и спас​фор​ми​ро​ва​ни​ях МЧС РФ. Это оз​на​ча​ет, что ка​че​ст​во под​го​тов​ки групп к мар​шру​ту, ква​ли​фи​ка​ция их ру​ко​во​ди​те​лей и со​от​вет​ст​вие опы​та уча​ст​ни​ков ни​кто не кон​тро​ли​ру​ет и не про​ве​ря​ет. 

Ино​стран​ные гра​ж​да​не по​па​да​ют в ава​рий​ные си​туа​ции ча​ще, чем на​ши со​оте​че​ст​вен​ни​ки и в ря​де слу​ча​ев их чис​ло мо​жет дос​ти​гать 70 % всех на​блю​де​ний в год. Боль​шую на​сто​ро​жен​ность вы​зы​ва​ет рас​ту​щее ко​ли​че​ст​во групп, со​б​ран​ных по ин​тер​не​ту или ту​ри​сти​че​ски​ми фир​ма​ми, ко​гда на слож​ный спор​тив​ный мар​шрут груп​па со​би​ра​ет​ся «за​оч​но», без пред​ва​ри​тель​ных сбо​ров, тре​ни​ро​вок, со​бе​се​до​ва​ния. 

Учи​ты​вая со​вре​мен​ные ли​те​ра​тур​ные дан​ные, на вы​со​те свы​ше 2500 м гор​ная бо​лезнь воз​ни​ка​ет у 50 % вос​хо​ди​те​лей (Murdoch D. R., Curry C., 1998). Сле​до​ва​тель​но, все ту​ри​сты и аль​пи​ни​сты, вне за​ви​си​мо​сти от ста​жа и воз​рас​та, долж​ны про​хо​дить дос​та​точ​ную акк​ли​ма​ти​за​цию при по​се​ще​нии гор пу​тём мно​го​сту​пен​ча​то​го подъ​е​ма.

Та​ким об​ра​зом, ве​ду​щи​ми субъективными фак​то​ра​ми в на​силь​ст​вен​ной смер​ти ту​ри​стов и аль​пи​ни​стов в го​рах, на наш взгляд, яв​ля​ют​ся пре​ж​де все​го не​ор​га​ни​зо​ван​ность не​по​сред​ст​вен​но са​мих гра​ж​дан, не​зна​ние ими стан​дарт​ных норм, при​ня​тых в дан​ном ви​де ту​риз​ма — субъ​ек​тив​ные фак​то​ры. В на​стоя​щее вре​мя не​сча​ст​ные слу​чаи яв​ля​ют​ся как по ви​ду, так и по ко​ли​че​ст​ву пред​ме​том от​сут​ст​вия их пред​ва​ри​тель​но​го пла​ни​ро​ва​ния, что пол​но​стью про​ти​во​пос​тав​ле​но не​сча​ст​ным слу​ча​ям в го​рах, про​ис​хо​див​ших до се​ре​ди​ны 90 гг. XX ве​ка. В СССР дан​ные слу​чаи как по ви​ду, так и по ко​ли​че​ст​ву бы​ли свя​за​ны с пред​ме​том объ​ек​тив​ных при​род​ных фак​тов, а в боль​шин​ст​ве слу​ча​ев не при​во​ди​ли к смер​тель​но​му ис​хо​ду в свя​зи с пра​виль​ной ор​га​ни​за​ци​ей вос​хо​ж​де​ния и ту​риз​ма.

МОР​ФО​ЛО​ГИ​ЧЕ​СКО​ое ИС​СЛЕ​ДО​ВА​НИе

На оп​ре​де​лен​ных вы​со​тах соз​да​ет​ся не​со​от​вет​ст​вие ме​ж​ду по​сту​п​ле​ни​ем ки​сло​ро​да из кро​ви и по​треб​но​стя​ми ор​га​нов и тка​ней, в нем раз​ви​ва​ет​ся вы​сот​ная ги​пок​сия, од​на​ко, не​пра​виль​ное обес​пе​че​ние груп​пы вос​хо​ж​де​ния, не​пра​виль​ное ве​де​ние, не​пра​виль​ное рас​по​ло​же​ние би​ва​ков, не​дос​та​точ​ная эки​пи​ров​ка обу​слав​ли​ва​ет дей​ст​вие дру​го​го гроз​но​го фак​то​ра по​сто​ян​но при​сут​ст​вую​ще​го в вы​со​ко​гор​ной ме​ст​но​сти — низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды. 
С су​деб​но-ме​ди​цин​ской точ​ки зре​ния со​глас​но про​ве​ден​но​му ис​сле​до​ва​нию, ла​ви​ны мож​но раз​де​лить на две груп​пы — с вы​со​кой плот​но​стью сне​га (от 200 до 960 кг/м3) и низ​кой плот​но​стью сне​га (от 30 до 190 кг/м3 — су​хо​го пу​ши​сто​го и мок​ро​го све​же​вы​пав​ше​го). Это яв​ля​ет​ся прин​ци​пи​аль​ным, по​сколь​ку мак​си​маль​ная спо​соб​ность дви​гать​ся у по​тер​пев​ших воз​мож​на лишь под ла​ви​ной с низ​кой плот​но​стью сне​га. 

Не​по​сред​ст​вен​ны​ми при​чи​на​ми смер​ти лю​дей, по​пав​ших под ла​ви​ну, мо​гут быть трав​мы от уда​ров по​сто​рон​ни​ми пред​ме​та​ми в ла​вин​ной мас​се, уда​ры ле​тя​ще​го с ла​ви​ной че​ло​ве​ка о грунт и вы​сту​пы скал. Со​глас​но про​ве​ден​ным на​ми ра​нее ис​сле​до​ва​ни​ям дан​ные при​чи​ны смер​ти от​ме​че​ны лишь в 19 % на​блю​де​ний (Ме​чу​ка​ев А. Ме​чу​ка​ев А. А., 2006, Ме​чу​ка​ев А. М., 2006). В по​сле​дую​щие го​ды (2000—2006) по​вре​ж​де​ния, клас​си​фи​ци​руе​мые у жи​вых лиц как тя​же​лый или сред​ней вред здо​ро​вью не от​ме​чен. Со​глас​но про​ве​ден​но​му ис​сле​до​ва​нию, ги​бель ту​ри​стов и аль​пи​ни​стов оди​на​ко​во час​то при​хо​дит​ся под ла​ви​на​ми с низ​кой и вы​со​кой плот​но​стью, и вы​жи​ва​ние в сне​ге с низ​кой плот​но​стью воз​мож​но оп​ре​де​лен​ное ко​ли​че​ст​во вре​ме​ни. 

При по​па​да​нии под ла​ви​ну с низ​кой плот​но​стью сне​га с су​деб​но-ме​ди​цин​ской точ​ки зре​ния име​ет ме​сто ме​ха​ни​че​ская ас​фик​сия от не​хват​ки воз​ду​ха в замк​ну​том ог​ра​ни​чен​ном про​стран​ст​ве в со​че​та​нии с дей​ст​ви​ем низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды.

Наи​бо​лее опас​ны​ми яв​ля​ют​ся мок​рые тя​же​лые ла​ви​ны, воз​ни​каю​щие при силь​ном до​ж​де, глу​бо​кой от​те​пе​ли сре​ди зи​мы, бур​ном тая​нии вес​ной, по срав​не​нию с ла​ви​на​ми, воз​ни​каю​щи​ми во вре​мя сне​го​па​дов и ме​те​лей. В дан​ных скло​нах ла​ви​ны обыч​но сры​ва​ют весь снег до грун​та, не​ся с со​бой мно​го кам​ней и дру​го​го ма​те​риа​ла, за​хва​чен​но​го по до​ро​ге. Смерть ту​ри​стов воз​ни​ка​ет в бли​жай​шие ми​ну​ты с мо​мен​та по​па​да​ния в неё. Пре​об​ла​да​ет ме​ха​ни​че​ская ас​фик​сия от сдав​ле​ния гру​ди и жи​во​та, об​ту​ра​ци​он​ная ас​фик​сия от за​кры​тия ды​ха​тель​ных пу​тей сы​пу​чей мас​сой (сне​гом). В слу​ча​ях вы​жи​ва​ния очень бы​ст​ро при​сое​ди​ня​ет​ся дей​ст​вие низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды. По​стра​дав​ший не мо​жет вы​брать​ся са​мо​стоя​тель​но из нее, а мок​рый снег бы​ст​ро смер​за​ет​ся, и фор​ми​ру​ет​ся ле​дя​ная кор​ка, пре​пят​ст​вую​щая по​сту​п​ле​нию ки​сло​ро​да под снег. 

При раз​лич​ных ус​ло​ви​ях фор​ми​ру​ет​ся весь​ма сход​ный по​вре​ж​даю​щий фак​тор при на​хо​ж​де​нии в го​рах —дей​ст​вие низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды в со​че​та​нии с дей​ст​ви​ем ме​ха​ни​че​ской ас​фик​сии вслед​ст​вие пре​бы​ва​ния в вы​со​ко​гор​ной ме​ст​но​сти без дос​та​точ​ной акк​ли​ма​ти​за​ции или на​хо​ж​де​нии в замкнутом ог​ра​ни​чен​ном про​стран​ст​ве. В свя​зи с вы​ше​ука​зан​ны​ми фак​то​ра​ми при вскры​тии тру​пов аль​пи​ни​стов и ту​ри​стов, по​гиб​ших в го​рах, от​ме​чаются при​зна​ки при​жиз​нен​но​го дей​ст​вия на ор​га​низм низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды и ме​ха​ни​че​ской ас​фик​сии.

Уми​раю​щий от хо​ло​да при​ни​ма​ет по​зу зяб​ну​ще​го че​ло​ве​ка в ус​ло​ви​ях, ко​гда его соз​на​ние не ут​ра​че​но пол​но​стью, а тор​мо​же​ние цен​траль​ной нерв​ной сис​те​мы по​зво​ля​ет лишь при​нять по​ло​же​ние, наи​бо​лее со​хра​няю​щее те​п​ло. В на​шем ис​сле​до​ва​нии дан​ная по​за от​ме​че​на в 73 % слу​ча​ев, что мо​жет так​же кос​вен​но сви​де​тель​ст​во​вать, что час​тич​но про​ис​хо​дит уг​не​те​ние соз​на​ния — т. е. кос​вен​но мож​но вы​ска​зать​ся о воз​мож​ном раз​ви​тии вы​со​ко​гор​но​го отё​ка го​лов​но​го моз​га. Сход​ные при​зна​ки от​ме​че​ны на тру​пах лиц, по​гиб​ших на рав​нин​ной ме​ст​но​сти при на​ли​чии фо​но​вых кон​цен​тра​ций ал​ко​го​ля в кро​ви, со​от​вет​ст​вую​щие у жи​вых лиц лег​кой и сред​ней тя​же​сти ал​ко​голь​ной ин​ток​си​ка​ции. Од​на​ко, дан​ная по​за мо​жет воз​ни​кать и реф​лек​тор​но, ко​гда соз​на​ние уг​не​те​но.

При подъ​е​ме тру​пов из под ла​ви​ны с низ​кой плот​но​стью сне​га в 38 % на​блю​де​ний и в 5 % слу​ча​ев при вы​со​кой плот​но​сти сне​га так​же мо​жет быть от​ме​че​на по​за зяб​ну​ще​го че​ло​ве​ка. Это сви​де​тель​ст​ву​ет о том, что под ла​ви​ной с низ​кой плот​но​стью сне​га шан​сы вы​жи​ва​ния вы​ше по срав​не​нию с ла​ви​ной вы​со​кой плот​но​сти вы​ше. 

Пы​та​ясь пер​во​на​чаль​но вы​брать​ся, по​тер​пев​ший соз​да​ет во​круг се​бя ог​ра​ни​чен​ное про​стран​ст​во в сне​гу в ви​де пе​ще​ры. Од​на​ко, про​цесс ды​ха​ния со​пря​жен с по​те​рей вла​ги, что на наш взгляд, при​во​дит к оле​де​не​нию сте​нок по​след​ней. До​пол​ни​тель​но про​ис​хо​дит оле​де​не​ние све​же​вы​пав​ше​го сне​га, что так​же фор​ми​ру​ет наст. Бло​ки​ру​ет​ся по​сту​п​ле​ние ки​сло​ро​да под снег. 

Со​суль​ки льда у от​вер​стий рта, но​са и глаз в ус​ло​ви​ях вы​со​ко​го​рья, к со​жа​ле​нию, име​ет низ​кое ди​аг​но​сти​че​ское зна​че​ние. Не​со​мнен​но, дан​ный при​знак яв​ля​ет​ся при​жиз​нен​ным. Дан​ный при​знак и на рав​нин​ной ме​ст​но​сти со​хра​ня​ет​ся пло​хо на тру​пе, по​сколь​ку фик​са​ция его воз​мож​на лишь при тща​тель​ном ос​мот​ре тру​па на мес​те об​на​ру​же​ния. 

Не​од​но​знач​ность "гу​си​ной ко​жи" яв​ля​ет​ся об​ще​из​ве​ст​ной. Не​со​мнен​но, при​знак воз​ни​ка​ет при внеш​нем дей​ст​вии хо​ло​да при​жиз​нен​но, од​на​ко есть мне​ние, что она по​яв​ля​ет​ся и на тру​пах лиц, не под​вер​гав​ших​ся дей​ст​вию хо​ло​да, ко​гда она воз​ни​ка​ет за счёт труп​но​го око​че​не​ния глад​ких мышц у лу​ко​виц во​лос, в ре​зуль​та​те ко​то​ро​го во​ло​сы слег​ка при​под​ни​ма​ют​ся.

В про​ве​ден​ном ис​сле​до​ва​нии от​ме​че​но, что при об​на​ру​же​нии тру​пов аль​пи​ни​стов и ту​ри​стов в ус​ло​ви​ях вы​со​ко​го​рья труп​ные пят​на фио​ле​то​во​го цве​та все​гда бо​лее обиль​ны, чем пят​на крас​но​го цве​та в срав​не​нии с ги​бе​лью в ус​ло​ви​ях рав​ни​ной ме​ст​но​сти. 

По мне​нию боль​шин​ст​ва ис​сле​до​ва​те​лей труп​ное око​че​не​ние при смер​ти от хо​ло​да раз​ви​ва​ет​ся мед​лен​нее и со​хра​ня​ет​ся чрез​вы​чай​но дол​го (Ав​де​ев М. И., 1976; Де​ся​тов В. П., 1967). На раз​ви​тие труп​но​го око​че​не​ния влия​ет и сте​пень уг​не​те​ния цен​траль​ной нерв​ной сис​те​мы, так, при глу​бо​ком ее тор​мо​же​нии мы​шеч​ное око​че​не​ние раз​ви​ва​ет​ся за​мед​лен​но, в то вре​мя как пред​смерт​ное воз​бу​ж​де​ние спо​соб​ст​ву​ет бо​лее бы​ст​ро​му раз​ви​тию око​че​не​ния мышц (Ки​та​ев Ю.М., 1958).

Низ​кая тем​пе​ра​ту​ра вы​со​ко​гор​ной ме​ст​но​сти пре​пят​ст​ву​ет раз​ви​тию гние​ния, об этом свидетельствует прак​ти​че​ский опыт. Что ка​са​ет​ся тру​пов, то при низ​кой тем​пе​ра​ту​ре, в за​мо​ро​жен​ном со​стоя​нии они мо​гут со​хра​нять​ся бес​ко​неч​но дол​го. Не​ко​то​рые ав​то​ры к при​зна​кам, ука​зы​ваю​щим что труп на​хо​дил​ся на хо​ло​де бо​лее или ме​нее дол​гое вре​мя, от​но​сят: от​сут​ст​вие труп​но​го за​па​ха, труп​ной зе​ле​ни и взду​тия жи​во​та, да​лее — при​сут​ст​вие на от​та​яв​ших тру​пах баг​ро​вой сет​ки по хо​ду по​верх​но​ст​ных кож​ных вен (бу​ро​ва​тые по​ло​сы Блос​фель​да). По​сле раз​ви​тия им​би​би​ции, по всей ви​ди​мо​сти, бы​ст​ро​та гние​ния долж​на уве​ли​чить​ся, так как ге​мо​ли​зи​ро​ван​ная кровь пред​став​ля​ет со​бой хо​ро​шую пи​та​тель​ную сре​ду для гни​ло​ст​ных бак​те​рий. 

От​мо​ро​же​ния и оз​ноб​ле​ния. Не​рав​но​знач​ность дан​но​го при​зна​ка по​сто​ян​но от​ме​ча​ет​ся мно​ги​ми ав​то​ра​ми. Учи​ты​вая, что ряд ав​то​ров свя​зы​ва​ет дан​ные при​зна​ки с при​жиз​нен​ным дей​ст​ви​ем хо​ло​да, а дру​гие ав​то​ры, на​обо​рот при​во​дят до​во​ды, что при па​де​нии тем​пе​ра​ту​ры те​ла ни​же 25—22°С, пе​ри​фе​ри​че​ские уча​ст​ки его не от​мо​ра​жи​ва​ют​ся, пре​ж​де все​го, по​то​му, что сам че​ло​век по​ги​ба​ет до то​го, как раз​ви​ва​ет​ся от​мо​ро​же​ние. В на​шем ис​сле​до​ва​нии дан​ный при​знак яв​ля​ет​ся зна​чи​мым и сви​де​тель​ст​ву​ет о дей​ст​вии низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды на ор​га​низм (Де​ся​тов В.П., 1977).

При об​на​ру​же​нии тру​пов аль​пи​ни​стов и ту​ри​стов в ус​ло​ви​ях вы​со​ко​го​рья как при об​на​ру​же​нии под ла​ви​ной, так и вне ее от​ме​ча​ют​ся при​зна​ки ме​ха​ни​че​ской ас​фик​сии. Боль​шая их сте​пень вы​ра​жен​но​сти по срав​не​нию с рав​ни​ной, рас​пре​де​ле​ние труп​ных пя​тен, со​стоя​ние кро​ви в пра​вых и ле​вых от​де​лах серд​ца тем не ме​нее не по​зво​ля​ет вы​ска​зать​ся о со​че​тан​ном дей​ст​вии низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды и ме​ха​ни​че​ской ас​фик​сии.

Пол​но​кро​вие го​лов​но​го моз​га, от​ме​чае​мое при вскры​тии оди​на​ко​во час​то на​блю​да​ет​ся как при ме​ха​ни​че​ской ас​фик​сии от сдав​ле​ния ор​га​нов шеи пет​лей при по​ве​ше​нии, при уто​п​ле​нии, при дей​ст​вии низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды. В на​шем ис​сле​до​ва​нии не от​ме​че​но дос​то​вер​но​го раз​ли​чия мас​сы го​лов​но​го моз​га в за​ви​си​мо​сти от ис​сле​дуе​мой груп​пы. Дан​ный при​знак мож​но объ​яс​нить зна​чи​тель​ной ва​риа​бель​но​стью ве​са го​лов​но​го моз​га у лю​дей.

При ис​сле​до​ва​нии мас​сы обо​их лег​ких от​ме​че​но, что в груп​пе об​на​ру​же​ния тру​пов гра​ж​дан, по​гиб​ших от дей​ст​вия низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды на рав​ни​не, вес мень​ше, чем  при ги​бе​ли  аль​пи​ни​стов и ту​ри​стов в ус​ло​ви​ях вы​со​ко​го​рья. По​доб​ный факт яв​ля​ет​ся про​ти​во​ре​чи​ем от​сут​ст​вия отё​ка лег​ких при дей​ст​вии низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды и мо​жет быть объ​яс​нен влия​ни​ем ме​ха​ни​че​ской ас​фик​сии на та​на​то​ге​нез. 

Дей​ст​ви​тель​но, уда​ле​ние жид​ко​сти из про​све​та аль​ве​ол мо​жет осу​ще​ст​в​лять​ся как за счёт аль​ве​о​ляр​но-ка​пил​ляр​но​го барь​е​ра, лим​фа​ти​че​ско​го суб​плев​раль​но​го дре​на​жа, так и за счёт ис​па​ре​ния вла​ги с по​верх​но​сти аль​ве​ол. Ес​ли учи​ты​вать тот факт, что воз​дух при от​ри​ца​тель​ной тем​пе​ра​ту​ре со​дер​жит мень​ше вла​ги, по срав​не​нию с воз​ду​хом при по​ло​жи​тель​ной тем​пе​ра​ту​ре (учи​ты​вая тер​мо​ди​на​ми​че​ские про​цес​сы и сни​же​ние рас​тво​ри​мо​сти во​ды при умень​ше​нии тем​пе​ра​ту​ры воз​ду​ха), от​сут​ст​вие отё​ка лег​ких при смер​ти от ги​по​тер​мии впол​не обос​но​ва​но на рав​ни​не.

В го​рах, отёк лег​ких мо​жет воз​ни​кать при от​сро​чен​ной по вре​ме​ни ост​рой ас​фик​сии. В свя​зи с тем, что ки​сло​род​ное го​ло​да​ние, на​ру​шая об​мен ве​ществ,  при​во​дит к не​дос​та​точ​ной кон​цен​тра​ции АТФ. Это при​во​дит к бло​ку Na+/К+ на​со​са в аль​ве​о​ло​ци​тах как пер​во​го, так пред​по​ло​жи​тель​но вто​ро​го ти​па, ами​ло​рид-чув​ст​ви​тель​ные Na+ ка​на​лы, и Na+-K+-2Cl кот​ран​порт (Planes C. et al., 1996). В по​сле​дую​щем, за счёт уг​не​те​ния син​те​за АТФ, что кос​вен​но при гис​то​ло​ги​че​ском ис​сле​до​ва​нии мож​но под​твер​дить со​хран​но​стью в бо​ка​ло​вид​ных клет​ках сек​ре​та. 

Зна​чи​мым, на наш взгляд, яв​ля​ют​ся ис​сле​до​ва​ния Ви​те​ра В.И. с со​авт. (1993), в ко​то​рых об​на​ру​же​но от​сут​ст​вие ау​то​ли​за под​же​лу​доч​ной же​ле​зы при смер​тель​ной ги​по​тер​мии, что связ​но с по​ни​же​ни​ем сек​ре​тор​ной ак​тив​но​сти же​ле​зы при дан​ном ви​де смер​ти.

Ти​пич​ным при​зна​ком смер​ти от дей​ст​вия низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды яв​ля​ют​ся пят​на Виш​нев​ско​го. 

Гистологическое исследование

Го​лов​ной мозг 

Воз​ник​но​ве​ние пе​ри​ва​ску​ляр​но​го рас​ши​ре​ния про​странств, на​ли​чия еди​нич​ных эрит​ро​ци​тов в глу​бо​ких от​де​лах ко​ры свя​за​но не с дей​ст​ви​ем не​по​сред​ст​вен​но​го хо​ло​до​во​го фак​то​ра, согласно проведённому  исследованию, а свя​за​но с ас​фик​си​ей. Из​вест​но, что от​рав​ле​ние ал​ко​го​лем про​хо​дит по ас​фик​ти​че​ско​му ти​пу. Сле​до​ва​тель​но, при ги​бе​ли гра​ж​дан в ус​ло​ви​ях рав​ни​ны при фо​но​вом на​ли​чии ал​ко​го​ля в кро​ви бу​дет иметь сход​ные мор​фо​ло​ги​че​ские, но раз​лич​ные по ге​не​зу при​зна​ки, об​на​ру​жи​вае​мые в тка​нях тру​пов аль​пи​ни​стов и ту​ри​стов, по​гиб​ших в вы​со​ко​го​рье от дей​ст​вия вы​со​ко​гор​ной ги​пок​сии в со​че​та​нии с  низ​кой тем​пе​ра​ту​рой ок​ру​жаю​щей сре​ды.

Не​смот​ря на вы​ра​жен​ные яв​ле​ния ги​пок​сии, при ги​по​тер​мии на​блю​да​ет​ся мно​го​чис​лен​ность и от​но​си​тель​ная со​хран​ность кле​ток глии. Это обу​слов​ли​ва​ет​ся ха​рак​тер​ны​ми для ги​по​тер​мии ус​ло​вия​ми, в ко​то​рых клет​ки моз​га про​дол​жа​ют су​ще​ст​во​вать с рез​ко по​ни​жен​ной жиз​не​дея​тель​но​стью. 

Па​рал​лель​но это​му про​ис​хо​дят про​цес​сы, свя​зан​ные с дей​ст​ви​ем низ​ко​го пар​ци​аль​но​го дав​ле​ния на ор​га​низм. В ре​зуль​та​те по​след​не​го, на наш взгляд, по​яв​ля​ют​ся про​яв​ле​ния отё​ка го​лов​но​го моз​га, мор​фо​ло​ги​че​ски от​ра​жаю​ще​го​ся в пе​ри​ва​ску​ляр​ном и пе​ри​цел​лю​ляр​ном рас​ши​ре​нии про​странств, и на​бу​ха​нии ней​ро​нов.

Лег​кие

При ги​по​тер​мии обя​за​тель​ным яв​ля​ет​ся вклю​че​ние ды​ха​тель​ной сис​те​мы в адап​та​ци​он​ный про​цесс с воз​ни​каю​щи​ми функ​цио​наль​ны​ми из​ме​не​ния​ми. В ре​зуль​та​те дей​ст​вия хо​ло​до​во​го прес​син​га на​блю​да​ет​ся то​таль​ный брон​хос​пазм с со​хран​но​стью мер​ца​тель​но​го эпи​те​лия на ба​заль​ной мем​бра​не с вы​тя​ну​то​стью ядер его кле​ток, де​по​ни​ро​ва​ни​ем сек​ре​та в бо​ка​ло​вид​ных клет​ках; рас​про​стра​нен​ная эм​фи​зе​ма при от​сут​ст​вии отё​ка ле​гоч​ной па​рен​хи​мы.   отёк ле​гоч​ной па​рен​хи​мы при низ​кой тем​пе​ра​ту​ре ок​ру​жаю​щей сре​ды раз​ви​вать​ся, на наш взгляд, не бу​дет (при ус​ло​вии от​сут​ст​вия фо​но​вых со​стоя​ний/на​ли​чия ал​ко​го​ля в кро​ви) за счет зна​чи​тель​ной раз​но​сти влаж​но​сти воз​ду​ха в те​п​лом и хо​лод​ном по​ме​ще​нии.

На​про​тив, в ус​ло​ви​ях вы​со​ко​го​рья, пре​бы​ва​ни​ем под ла​ви​ной,  мор​фо​ло​ги​че​ски от​ме​ча​ет​ся ин​тра​аль​ве​о​ляр​ный транс​су​дат. Дан​ный про​цесс мо​жет быть объ​яс​нен тем, что ор​га​низм пре​бы​ва​ет в де​фи​ци​те не​об​хо​ди​мых для ра​бо​ты аль​ве​о​ляр​но​го эпи​те​лия, энер​ге​ти​че​ских ве​ществ (АТФ). Это ве​дет к бло​ки​ро​ва​нию вса​сы​ва​ния транс​су​да​та. По​яв​ле​ние ин​тра​аль​ве​о​ляр​ных ге​мор​ра​гий так​же под​твер​жда​ет ас​фик​ти​че​ский ме​ха​низм раз​ви​тия отё​ка лег​ких.

В ме​ха​низ​ме раз​ви​тия отё​ка лег​ких мо​гут быть за​дей​ст​во​ва​ны три па​рал​лель​ных про​цес​са. Пер​вый свя​зан с по​вы​ше​ни​ем гид​ро​ста​ти​че​ско​го дав​ле​ния в аль​ве​о​ляр​ных ка​пил​ля​рах в след​ст​вие ар​те​ри​аль​ной и/или ве​ноз​ной ги​пок​си​че​ской ва​зо​кон​ст​рик​ции, что при​во​дит к из​бы​точ​ной фильт​ра​ции и да​же на​ру​ше​нию аль​ве​о​ляр​но​го барь​е​ра. Вто​рой ме​ха​низм реа​ли​зу​ет​ся за счет по​вы​ше​ния про​ни​цае​мо​сти аль​ве​о​ляр​ной стен​ки (эн​до​те​лия ка​пил​ля​ров и/или аль​ве​о​ляр​но​го эпи​те​лия), в том чис​ле вслед​ст​вие вос​па​ли​тель​но​го про​цес​са. Тре​тий ме​ха​низм мо​жет быть реа​ли​зо​ван че​рез не​со​от​вет​ст​вие аль​ве​о​ляр​ной фильт​ра​ции к аль​ве​о​ляр​ной ре​ад​собр​ции в аль​ве​о​ляр​ные пе​ре​го​род​ки и даль​ней​ше​му лим​фо​от​то​ку.

Дис​про​пор​цио​наль​ная пер​си​сти​рую​щая ле​гоч​ная ва​зо​кон​ст​рик​ция обу​слов​ле​на пре​ж​де все​го тран​зи​тор​ным спаз​мом ар​те​риол, и при​во​дит к ин​тра​аль​ве​о​ляр​ным ге​мор​ра​гия​ми, но пол​но​стью не объ​яс​ня​ет раз​ви​тие отё​ка лег​ких. Вслед​ст​вие это​го на​блю​да​ет​ся по​вы​ше​ние дав​ле​ния в ле​гоч​ной ар​те​рии, как пра​ви​ло, пред​су​ще​ст​вую​щее раз​ви​тию отё​ка. 
Про​лон​ги​ро​ван​ная ги​пок​сия яв​ля​ет​ся со​че​тан​ным фак​то​ром вме​сте с воз​дей​ст​ви​ем на хо​ло​до​вые ре​цеп​то​ры, что вы​зы​ва​ет зна​чи​тель​ную на​груз​ку на кро​во​об​ра​ще​ние в лег​ком. В ус​ло​ви​ях адап​та​ции в ги​по​ба​ри​че​ской ги​пок​сии по​ни​жен​ная тем​пе​ра​ту​ра ок​ру​жаю​щей сре​ды пред​по​ло​жи​тель​но вы​зы​ва​ет до​пол​ни​тель​ный прес​сор​ный от​вет на ло​каль​ное ох​ла​ж​де​ние в сис​тем​ной, и в том чис​ле ле​гоч​ной, цир​ку​ля​ции кро​ви.
Дан​ные мик​ро​ско​пи​че​ские из​ме​не​ния обыч​но со​от​вет​ст​ву​ют ост​ро​му ки​сло​род​но​му го​ло​да​нию (Кась​я​нов М. И., 1954; Гро​мов Л. И., Ми​тяе​ва Н. А., 1958; Ав​де​ев М. И., 1976; Ми​тяе​ва Н. А., Нау​мен​ко В. Г., 1980; Пер​мя​ков А. В., Ви​тер В. И., 1998).

Мио​кард

Из​вест​но, что на фо​не ар​те​рио-ар​те​рио​ляр​ной ва​зо​кон​ст​рик​ции от​ме​ча​ет​ся пол​но​кро​вие ве​ноз​но-ве​ну​ляр​но​го зве​на со​су​ди​сто​го рус​ла с па​ре​ти​че​ским рас​ши​ре​ни​ем ве​нул. Час​ты пе​ри​ва​заль​ные отё​ки и диа​пе​дез​ные мик​ро​кро​во​из​лия​ния, на наш взгляд, ха​рак​тер​ны для дей​ст​вия про​лон​ги​ро​ван​ной ги​пок​сии, обу​слов​лен​ной как дей​ст​ви​ем кли​ма​то​гео​гра​фи​че​ских осо​бен​но​стей вы​со​ко​гор​ной ме​ст​но​сти, так и фо​но​вых кон​цен​тра​ций ал​ко​го​ля в кро​ви на рав​ни​не. 

При​зна​ки на​ру​ше​ния рео​ло​ги​че​ских свойств кро​ви, ко​то​рые про​яв​ля​ют​ся в ви​де ста​зов, слад​жей, мик​ро​тром​бов и аг​ре​га​ции эрит​ро​ци​тов ча​ще от​ме​ча​ют​ся при на​ли​чии ал​ко​го​ля в кро​ви на рав​нин​ной ме​ст​но​сти с по​сле​дую​щим вы​хо​дом еди​нич​ных эрит​ро​ци​тов в пе​ри​ва​ску​ляр​ные про​стран​ст​ва, а так​же рас​ши​ре​ние про​странств кар​дио​мио​ци​тов. Кро​ме это​го, при пе​ре​ох​ла​ж​де​нии на фо​не ал​ко​голь​ной ин​ток​си​ка​ции от​ме​чен не транс​му​раль​ный, а оча​го​вый ха​рак​тер ча​ще су​бэ​пи-, ре​же су​бэн​до​кар​ди​аль​но​го сдав​ле​ния стро​мы плот​но рас​пло​жен​ны​ми кар​дио​мио​ци​та​ми с рас​про​стра​не​ни​ем на ин​тра​му​раль​ные от​де​лы.

По​ми​мо это​го, пре​бы​ва​ние в экс​тре​маль​ных ус​ло​ви​ях зна​чи​тель​но по​вы​ша​ют со​вер​шае​мою мио​кар​дом ра​бо​ту и, как след​ст​вие — ка​те​хо​ла​ми​но​вый от​вет (Arnet E., Watts D., 1960; Conn A. et al., 1995). Сле​до​ва​тель​но, на​хо​ж​де​ние вы​со​ко​го​рье дли​тель​ный про​ме​жу​ток вре​ме​ни мо​жет при​во​дить к уве​ли​че​нию дав​ле​ния в пра​вом пред​сер​дии, яв​ляю​щее​ся ре​зуль​та​том реф​лек​тор​ных пе​ри​фе​ри​че​ских хо​ло​до​вых ва​зо​кон​ст​рик​тор​ных эф​фек​тов (Kemp A., Sibert J., 1991).

Гли​ко​ген яв​ля​ет​ся од​ним из важ​ных по​ли​са​ха​ри​дов, обес​пе​чи​ваю​щий на оп​ре​де​лен​ном эта​пе эф​фек​тив​ность окис​ли​тель​но-вос​ста​но​ви​тель​ных про​цес​сов в ор​га​низ​ме (Луш​ни​ков Е. Ф., Ша​пи​ро Н. А., 1974). В про​ве​ден​ном ис​сле​до​ва​нии в слу​ча​ях об​на​ру​же​ния тру​пов лиц в ус​ло​ви​ях по​ни​жен​ной тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды от​ме​че​но, что в боль​шин​ст​ве слу​ча​ев на​блю​да​ет​ся сни​же​ние его со​дер​жа​ния и от​ри​ца​тель​ное об​на​ру​же​ние его в сер​деч​ной и ске​лет​ной мус​ку​ла​ту​ре при раз​ви​ти​и ау​то​ли​за.

Ком​би​ни​ро​ван​ное ис​поль​зо​ва​ние гис​то​ло​ги​че​ско​го и био​хи​ми​че​ско​го и оцен​ка дан​ных мор​фо​ло​ги​че​ско​го ис​сле​до​ва​ний мо​жет быть ис​поль​зо​ва​ны для обо​зна​че​ния пре​бы​ва​ния ор​га​низ​ма в ус​ло​ви​ях низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды и вы​со​ко​гор​ной ме​ст​но​сти.

Пе​чень

Со​хран​ность гли​ко​ге​на в цен​тро​пор​таль​ных ге​па​то​ци​тах, на наш взгляд, свя​за​на с осо​бен​ность кро​во​снаб​же​ния до​лек пе​че​ни. Спазм же вы​вод​ных про​то​ков мо​жет быть свя​зан с об​щим спаз​мом глад​кой мус​ку​ла​ту​ры, от​ме​чае​мой при дей​ст​вии низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды. Так, спаз​ми​ру​ют​ся стен​ки брон​хов, стен​ка же​луд​ка, пред​став​лен​ные глад​кой мус​ку​ла​ту​рой. Сле​до​ва​тель​но, влия​ние блу​ж​даю​ще​го нер​ва на дан​ные ор​га​ны при​во​дит к стой​ко​сти воз​ник​но​ве​ния спаз​ма и его со​хран​но​сти при мор​фо​ло​ги​че​ском ис​сле​до​ва​нии.

К со​жа​ле​нию, труд​ность оцен​ки сте​пе​ни дис​тро​фии ге​па​то​ци​тов при об​на​ру​же​нии тру​пов на рав​нин​ной ме​ст​но​сти, и свя​зан​но​сти дан​ной дис​тро​фии с дей​ст​ви​ем низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ли​бо про​яв​ле​ни​ем фо​но​во​го за​бо​ле​ва​ния (хро​ни​че​ский пер​си​сти​рую​щий, хро​ни​че​ский ак​тив​ный ге​па​тит, жи​ро​вой ге​па​тоз), не по​зво​ля​ет, на наш взгляд, его пра​виль​но ин​тер​пре​ти​ро​вать и от​но​сить к на​ру​ше​ни​ям вод​но-элек​тро​лит​но​го ба​лан​са

Поч​ка

На ос​но​ва​нии ука​зан​ных струк​тур​ных из​ме​не​ний в поч​ке, вы​яв​ляе​мых в слу​ча​ях смер​тель​ной ги​по​тер​мии, мож​но сде​лать вы​вод, что эти из​ме​не​ния свя​за​ны с на​ру​ше​ния​ми кро​во​об​ра​ще​ния с по​сле​дую​щим раз​ви​ти​ем про​ли​фе​ра​тив​но-дис​тро​фи​че​ских из​ме​не​ний неф​ро​те​лия пря​мых ка​наль​цев по​чек, ко​то​рые обо​зна​че​ны как ти​пич​ные фи​гу​ры Кась​я​но​ва. На​ру​ше​ние кро​во​об​ра​ще​ния про​яв​ля​ет​ся в ви​де рез​ко​го пол​но​кро​вия со​су​дов, бо​лее вы​ра​жен​ное на уров​не ка​пил​ляр​но​го зве​на, вы​яв​ляе​мо​го как в ко​ре, так и в моз​го​вом слое. 

Под​же​лу​доч​ная же​ле​за

За​мед​ле​ние сек​ре​тор​ной ак​тив​но​сти при мед​лен​ном тем​пе смер​ти  при​во​дит к от​сут​ст​вию ау​то​ли​за под​же​лу​доч​ной же​ле​зы при смер​тель​ной ги​по​тер​мии, что под​твер​жда​ет мор​фо​ги​сто​хи​ми​че​ски​ми ис​сле​до​ва​ния​ми с ука​за​ния​ми на по​ни​же​ние сек​ре​тор​ной ак​тив​но​сти же​ле​зы при дан​ном ви​де смер​ти.

Од​на​ко, при воз​дей​ст​вии ги​пок​си​че​ско​го фак​то​ра, как мор​фо​ло​ги​че​ски, так и гис​то​ло​ги​че​ски от​ме​ча​ет​ся оча​го​вый ау​то​лиз ор​га​на.

Же​лу​док

Из​ме​не​ния в стен​ке же​луд​ка при смер​тель​ной ги​по​тер​мии бы​ло от​ме​че​но ещё два сто​ле​тия на​зад. Об​на​ру​же​ние пя​тен Виш​нев​ско​го счи​та​ет​ся ха​рак​тер​ным для кар​ти​ны смер​ти смер​тель​ной ги​по​тер​мии и для гис​то​ло​ги​че​ских из​ме​не​ний же​луд​ка в слу​ча​ях смер​тель​ной ги​по​тер​мии, со​про​во​ж​даю​щих​ся от​сут​ст​ви​ем чет​ко сфор​ми​ро​ван​но​го ком​плек​са кри​те​ри​ев, ха​рак​тер​ных для пят​на Виш​нев​ско​го, пред​ло​же​но рас​смат​ри​вать воз​ни​каю​щие на​ру​ше​ния как ста​дий​ный про​цесс фор​ми​ро​ва​ния пят​на Виш​нев​ско​го, пред​став​лен​ный пя​тью ста​дия​ми (спазм ар​те​рий; па​рез и пол​но​кро​вие ве​ноз​но​го спле​те​ния соб​ст​вен​ной пла​стин​ки сли​зи​стой; раз​рыв су​бэ​пи​те​ли​аль​ных вен и об​ра​зо​ва​ние мик​ро​кро​во​из​лия​ний; нек​роз; фор​ми​ро​ва​ние ти​пич​но​го пят​на Виш​нев​ско​го) (Ши​ге​ев В. Б. и др., 2004).

При смер​тель​ной ги​по​тер​мии по​вре​ж​даю​щее дей​ст​вие хо​ло​да обу​слов​ле​но раз​ви​ваю​щи​ми рас​строй​ства​ми кро​во​об​ра​ще​ния на уров​не це​ло​ст​но​го ор​га​низ​ма. На се​го​дняш​ний день мож​но с уве​рен​но​стью от​ме​тить сис​тем​ный ха​рак​тер мор​фо​ст​рук​тур​ных пре​об​ра​зо​ва​ний ор​га​нов.

Таким образом, проблема обнаружения трупов туристов и альпинистов в высокогорной местности остается одной из серьезнейших проблем в работе судебно-медицинского эксперта горных районов Российской Федерации. В данном случае приходится проводить дифференциальную диагностику, когда выявленные морфологические признаки могут встречаться как при действии низкой температуры окружающей среды, так и при действии низкого парциального давления кислорода.

В Бюро судебно-медицинской экспертизы Кабардино-Балкарской Республики диагностические мероприятия определяются рядом факторов в случаях, свидетельствующих о пребывании в условиях низкой температуры окружающей среды, высокогорной местности, обнаружением трупов под лавиной.  Изолированная оценка отдельного фактора, по нашему мнению, может вести к гипердиагностике одной нозологической единицы. 

При проведении осмотра трупа специалисту в области судебной медицины сообщаются предварительные сведения о факте и обстоятельствах наступления смерти. Необходимо выяснить толщину снежного покрова, плотность снега в лавине, определить высоту и скорость подъема группы на вершину, высоту вершины. 

Наступление смерти туристов и альпинистов в условиях высокогорья чаще всего обусловлено сочетанием двух основных повреждающих климато-географических факторов: низкой температуры окружающей среды и низким парциальным давлением кислорода во вдыхаемом воздухе. 

Согласно проведенному исследованию морфологическим эквивалентом горной болезни может служить соченное развитие отёка легких и головного мозга, подтвержденные макроскопическим и гистологическим исследованиями. При холодовой гипоксии в условиях равнины, согласно проведенному исследованию и обобщению литературных данных, отсутствует отёк легких, а отек головного мозга носит незначительный характер.

Наступление смерти туристов и альпинистов, находящихся под лавиной с низкой плотностью снега, обусловлена сочетанием двух основных повреждающих факторов: пребывание в замкнутом ограниченном пространстве в сочетании с действием низкой температуры окружающей среды. Напротив, смерть туристов и альпинистов, находящихся под лавиной с высокой плотностью снега, обусловлена одним из двух основных повреждающих факторов или сочетанием данных факторов: от заполнения дыхательных путей снегом или сдавлением груди и живота лавиной.

Напротив, в городских условиях от действия холода погибают социально неустроенные слои населения, преимущественно мужского пола — пенсионеры, бродяги, лица без определенного места жительства, в возрасте от 30 до 60 лет. В большинстве случаев трупы погибших от холода обнаруживаются в безлюдных местах, в ночные или ранние утренние часы.  

Установление правильного диагноза в случаях, подозрительных на смерть от низкого парциального давления кислорода и смерти от холода, попадание в эпицентр лавины, требует наличия сведений и детального изучения данных об особенностях и обстоятельствах умирания, объективного наружного и внутреннего исследования и, особенно, вдумчивого системного анализа выявленных изменений с учётом многофакторных зависимостей при сочетании данного вида смерти с сопутствующей патологией. 

Обоснование непосредственной причины смерти от холода в сочетании  с действием высокогорной местности должно производиться комплексно, с учетом известных сведений об обстоятельствах ее наступления, секционных, гистологических, биохимических и других данных. 

Как показывает практический опыт, главное внимание должно быть уделено результатам секционного исследования трупов. Это определяет правильное изъятие секционного материала на лабораторное исследование. Микроскопические и прочие дополнительные методы лабораторных исследований являются не менее важными, помогают уточнить характер обнаруженных на вскрытии изменений, а иногда выявить детали, имеющие дифференциально-диагностическое значение.

При обнаружении большинства из указанных морфологических и других признаков комплекса действия низкой температуры окружающей среды или комплекса, свидетельствующего о возможной смерти от действия низкого парциального давления кислорода, подтвержденные результатами дополнительных методов исследования, позволяют достаточно легко обосновать непосредственную причину смерти. В случаях обнаружения лишь отдельных признаков необходимо тщательное исследование погибшего с применением необходимых дополнительных методов для выявления сочетания действия повреждающих факторов: острой высокогорной гипоксии и действия низкой температуры окружающей среды.

Исследуя трупы  туристов и альпинистов без наличия повреждений кожных покровов, мягких тканей, костей скелета  и внутренних органов можно предположить следующие основные виды наступления смерти.  Смерть туристов и альпинистов, находящихся под лавиной обусловлена действием одного и сочетанием двух основных повреждающих факторов: механической асфиксией от сдавления груди и живота, пребыванием в замкнутом ограниченном пространстве, действием низкой температуры окружающей среды, действием низкого парциального давления кислорода во вдыхаемом воздухе.

При секционном исследовании необходимо проведение тщательного исследования состояние кожных покровов, выявление характерных внешних признаков; при внутреннем исследовании необходимо тщательно исследовать, взвесить и описать головной мозг, включая оболочки; взвесить и описать легкие с трахеей и бронхами; сердце и крупные сосуды; слизистую оболочку языка, пищевода, желудка и кишечника; печень и желчный пузырь; поджелудочную железу; аноректальную область; почки; яички/яичники; селезенку, лимфатические узлы; щитовидную железу; надпочечники.

На гистологическое исследование необходимо направить стандартный набор органов, в который должны обязательно входить головной мозг, легкие (для лучшего выявления действия факторов внешней среды необходимо, чтобы в набор входили все доли обоих легких), печень, обе почки, желудок, поджелудочную железу, сердце и венечные артерии. Кусочки фиксируют в 10 % растворе формалина и после стандартной спиртовой проводки заливают в парафин, получают срезы, которые затем депарафинируют и окрашивают гематоксилином и эозином. Гистологические препараты изучают в светооптическом микроскопе при увеличениях от 20 до 400 Х.

Полученные результаты в ходе проведения секционного и гистологического исследования заносят в таблицы. Признаки условно можно разграничить на три или более категорий. Для каждого  из них целесообразно выработать собственные критерии оценки.  Также целесообразно вести собственный фотографический архив секционных случаев и гистологический архив исследованных стекол для быстрого использования в повседневной работе. 

Обязательно следует проводить ШИК-реакцию. 
Обязательным является проведение биохимического исследования сердца, печени и скелетной мускулатуры на наличие гликогена в крови. Обязательным является определение концентрации этилового спирта в биологических жидкостях и тканях.

На основании  результатов проведенного анализа известных признаков смерти  в условиях низкого парциального давления кислорода во вдыхаемом воздухе в сочетании с действием низкой температуры окружающей среды на организм с использованием статистической обработки материла и литературных данных (Шигеев В. Б. и др., 2004), нам представляется возможным выделить некоторые дифференциально-диагностические критерии, представленные в таблицах, позволяющие, с нашей точки зрения, решить спорные вопросы экспертной практики (таблицы 2—3), полученные на основании статистической обработки материала, определены наиболее значимые критерии диагностики.

Таб​ли​ца 2

Мак​ро​ско​пи​че​ские диф​фе​рен​ци​аль​но-ди​аг​но​сти​че​ские при​зна​ки горной болезни (ГБ), дей​ст​вия вы​со​ко​гор​ной ги​пок​сии и низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды (ГБ+НТ), смер​тель​ной ги​по​тер​мии (СГ), действия низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды на фо​не ост​ро​го от​рав​ле​ния ал​ко​го​лем (ООА)

	ПРИ​ЗНАК
	ГБ
	ГБ +НТ
	СГ
	СГ+ООА

	По​за зяб​ну​ще​го че​ло​ве​ка
	- - -
	+ + +
	+ + +
	- - -

	Со​суль​ки у от​вер​стий рта и но​са, у уг​лов глаз
	+ - -
	+ - -
	+ + -
	+ - -

	Мо​роз​ная эри​те​ма
	+ - -
	+ + -
	+ + +
	+ + -

	Ро​зо​ва​тый от​те​нок ко​жи
	+  - -
	+ + +
	+ + +
	+ + +

	Крас​но​ва​тый от​те​нок труп​ных пя​тен
	+  + -
	+ + -
	+ + +
	+ + +

	Сла​бо вы​ра​жен​ные труп​ные пят​на
	- - -
	+ - +
	+ + +
	- - -

	От​мо​ро​же​ния
	- - -
	+ + -
	+ + -
	+ - -

	"Гу​си​ная ко​жа"
	- -  +
	+ + +
	+ + +
	+ + +

	Со​кра​ще​ние ко​жи мо​шон​ки и под​тя​ну​тость яи​чек ко вхо​дам в па​хо​вые ка​на​лы
	- -  +
	+ + -
	+ + +
	+ + -

	При​пух​шая, яр​ко-крас​ная го​лов​ка по​ло​во​го чле​на
	- - -
	+ + -
	+ + +
	+ + -

	Яр​ко-крас​ная кровь в серд​це и круп​ных со​су​дах
	- - -
	+ + -
	+ + +
	+- -

	Кро​вя​ные сверт​ки в серд​це и круп​ных со​су​дах
	+ + -
	+ + -
	+ + +
	- - -

	Пе​ре​пол​не​ние кро​вью ле​вых от​де​лов серд​ца и круп​ных ар​те​рий
	- - +
	- + +
	+ + +
	- - +

	Отек мяг​ких моз​го​вых обо​ло​чек
	+ + +
	+ + -
	+ + -
	+ + +

	Крас​ный цвет ле​гоч​ной тка​ни на раз​ре​зе
	- - +
	+ + -
	+ + +
	+ - -

	Рас​про​стра​нен​ная эм​фи​зе​ма лег​ких
	+ + +
	+ + -
	+ + -
	- - +

	Кро​во​из​лия​ния в сли​зи​стую обо​лоч​ку ча​ше​чек и ло​ха​нок по​чек
	- + +
	- +  +
	+ + +
	+ + -

	Пе​ре​пол​не​ние мо​че​во​го пу​зы​ря
	- - +
	+ + +
	+ + +
	+ + +

	От​сут​ст​вие ау​то​ли​за под​же​лу​доч​ной же​ле​зы
	- + +
	+ +  +
	+ + +
	- - +

	Кро​во​из​лия​ния в сли​зи​стую обо​лоч​ку же​луд​ка (пят​на Виш​нев​ско​го)
	- - -
	- + +
	+ + +
	- - +

	Пус​той же​лу​док, за​пол​нен​ный сли​зью
	- - +
	+ + + 
	+ + +
	- - +

	Яр​ко-крас​ная ок​ра​ска по​верх​но​ст​ных сло​ев мышц
	+ + -
	+ + -
	+ + +
	+ + -


Таб​ли​ца 3

Мик​ро​ско​пи​че​ские диф​фе​рен​ци​аль​но-ди​аг​но​сти​че​ские при​зна​ки горной болезни (ГБ), дей​ст​вия вы​со​ко​гор​ной ги​пок​сии и низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды (ГБ+НТ), смер​тель​ной ги​по​тер​мии (СГ), низ​кой тем​пе​ра​ту​ры ок​ру​жаю​щей сре​ды на фо​не ост​ро​го от​рав​ле​ния ал​ко​го​лем (ООА), ише​ми​че​ской бо​лез​ни серд​ца (ИБС) и кар​дио​мио​па​тии (КМП).

	ПРИ​ЗНАК
	ГБ
	ГБ+НТ
	СГ
	СГ+ООА
	ИБС+НТ

КМП+НТ

	1. Об​ще​сис​тем​ное со​стоя​ние со​су​ди​стых сте​нок и кро​ви
	
	
	
	
	

	Ве​ноз​ное пол​но​кро​вие
	+ + +
	+ + +
	+ +
	+ + +
	+ +

	Пол​но​кро​вие со​су​дов мик​ро​цир​ку​ля​тор​но​го рус​ла
	
	ар​те​рио​ло-ве​ну​ляр​но-ка​пил​ляр​ное
	ве​ну​ляр​ное
	ар​те​рио​ло-ве​ну​ляр​но-ка​пил​ляр​ное
	ве​ну​ляр​ное 

	На​ру​ше​ние рео​ло​ги​че​ских свойств на уров​не мик​ро​цир​ку​ля​тор​но​го рус​ла (стаз, сладж, аг​ре​га​ция, мик​ро​тром​бо​зы)
	+ + -
	+ -
	+ + +
	+ + -
	+ /-

	3. Нерв​ная сис​те​ма

	Отек мяг​ких моз​го​вых обо​ло​чек и ве​ще​ст​ва го​лов​но​го моз​га
	+ + +
	+ + +
	+ - - 
	+ + +
	+

	Пе​ри​ва​ску​ляр​ные отё​ки
	+ + +
	+ + +
	+ + -
	+ + +
	+ /-

	Пе​ри​ва​ску​ляр​ные кро​во​из​лия​ния
	+ + +
	+ + +
	+ - -
	+ + +
	+ - -

	4. Ды​ха​тель​ная сис​те​ма

	Де​по​ни​ро​ва​ние сек​ре​та в бо​ка​ло​вид​ных клет​ках рес​нит​ча​то​го эпи​те​лия воз​ду​хо​нос​ных пу​тей
	- - +
	+ + -
	+ + +
	+ - -
	+ - - 

	Со​хран​ность рес​нит​ча​то​го эпи​те​лия на ба​заль​ной мем​бра​не
	- - +
	+ + +
	+ + +
	+ - -
	+ - -

	Брон​хос​пазм
	+ + +
	+ + +
	+ + +
	+ - -
	+- -

	Эм​фи​зе​ма
	диф​фуз​ная
	рас​про​стра​нен​ная
	оча​го​вая
	рас​про​стра​нен​ная
	мелкооча​го​вая

	Отек ле​гоч​ной па​рен​хи​мы
	+ + -
	+ + -
	- - -
	+ + -
	+ -

	Ин​тра​аль​ве​о​ляр​ные кро​во​из​лия​ния 
	+ + +
	+ + -
	+ /-
	+ + +
	+ -

	5. Сер​деч​но-со​су​ди​стая сис​те​ма

	Мор​фо​функ​цио​наль​ное со​стоя​ние со​су​ди​стых сте​нок
	дис​то​ния
	спазм и дис​то​ния 
	ан​ги​ос​пазм
	спазм и дис​то​ния 
	ан​ги​ос​пазм

	Внут​ри​кле​точ​ный отёк кар​дио​мио​ци​тов
	+ - -
	+ + -
	+ + +
	+ - -
	+- -

	Ме​жу​точ​ный отёк мио​кар​да
	+ - -
	+ + -
	- - -
	+ + -
	+ - -

	Ре​лак​са​ция кар​дио​мио​ци​тов
	+ +
	+ + +
	+ +
	+ + +
	+

	Кон​трак​ту​ра (1,2) кар​дио​мио​ци​тов
	+
	+
	+ +
	+
	+ +/+

	Мио​ци​то​ли​зис кар​дио​мио​ци​тов
	+ - -


	+ + -


	- - -
	+ + +

(диф​фуз​ный)
	+ + +

(в зо​не ише​мии)

	Наличие гликогена в миоцитах
	+ + +
	- - + 
	- - -
	- - +
	- - +

	6. Пи​ще​ва​ри​тель​ная сис​те​ма

	Же​лу​док
	Пят​но Виш​нев​ско​го
	- - + 
	+ + -
	+ + +
	- - -
	- - -

	
	Отек мио​ци​тов мы​шеч​ной обо​лоч​ки стен​ки же​луд​ка
	- - -
	+ +  -
	+ + +
	- - -
	- - -

	
	Де​по​ни​ро​ва​ние сек​ре​та в же​ле​зи​стых клет​ках эпи​те​лия сли​зи​стой обо​лоч​ки стен​ки же​луд​ка
	+ -  -
	+ +  -
	+ + +
	+ - -
	+ - -

	
	Кро​во​из​лия​ния в по​верх​но​ст​ных от​де​лах сли​зи​стой обо​лоч​ки
	+ +  -
	+ + -
	- - -
	+ + -
	- - -

	Под​же​лу​доч​ная же​ле​за
	Ау​то​лиз па​рен​хи​мы же​ле​зы
	- - +
	- - -
	- - -
	+ + -
	- - +

	
	Спазм сте​нок про​то​ков
	+ - -
	+ + +
	+ + +
	- - -
	+ - -

	
	Со​хра​не​ние по​кров​но​го эпи​те​лия сте​нок про​то​ков на ба​заль​ной мем​бра​не
	+ - - 
	+ + +
	+ + +
	- - -
	+ - -

	
	Де​по​ни​ро​ва​ние сек​ре​та в бо​ка​ло​вид​ных клет​ках эпи​те​лия про​то​ков
	+ - - 
	+ + +
	+ + +
	+ - -
	++ -

	Пе​чень
	Бор​до​вая ок​ра​ска ге​па​то​ци​тов
	+ - -
	+ + +
	+ + +
	- - +
	- - +

	
	Спазм сте​нок желч​ных про​то​ков
	- - - 
	+ + +
	+ + +
	- - -
	+ - -

	
	Со​хра​не​ние по​кров​но​го эпи​те​лия сте​нок про​то​ков на ба​заль​ной мем​бра​не
	- - -
	+ + -
	+ + +
	- - -
	+ - -

	
	Де​по​ни​ро​ва​ние сек​ре​та в клет​ках по​кров​но​го эпи​те​лия сте​нок желч​ных про​то​ков
	- - -
	+ + -
	+ + +
	- - -
	+ - -

	
	Наличие гликогена в гепатоцитах
	+ + +
	- - + 
	- - -
	- - +
	- - +

	7. Мо​че​по​ло​вая сис​те​ма

	Про​ли​фе​ра​тив​но-дис​тро​фи​че​ские из​ме​не​ния в ка​наль​цах яи​чек (фи​гу​ры Кась​я​но​ва)
	- - -
	+ + -
	+ + +
	- - -
	- - -


В таблицах отражена степень выраженности макро- и микроскопических признаков, характерных для учитываемых нозологий при действии на организм высокогорной гипоксии, холодового фактора внешней среды. Следует отметить, что представленные комплексы признаков, приведенные в таблицах, в отдельности имеют ориентировочное значение, многие из них не являются строго патогномоничными и могут встречаться при различных причинах смерти. Отмеченные изменения, выявленные в ходе целенаправленного внешнего визуального и внутреннего исследования погибших у секционного стола, позволяют предположить, что морфологические признаки смерти, характеризующие разные типы танатогенеза при наличии сопутствующей патологии, могут встречаться в разных сочетаниях, взаимно влияя на степень их выраженности вплоть до отсутствия некоторых, даже наиболее значимых. 

Таким образом, приведенный в работе комплекс морфологических признаков может быть использован в качестве критериев судебно-медицинской диагностики насильственной смерти туристов и альпинистов в условиях высокогорья от сочетанного действия низкой температуры окружающей среды, действия низкого парциального давления кислорода, механической асфиксии. Комплексный анализ с учетом степени их выраженности позволяют установить их роль в отдельности в танатогенезе. 

Выводы

1. Число погибших в горах остается на высоком уровне на протяжении последних трех десятилетий. Среди погибших в условиях высокогорья преобладают мужчины трудоспособного возраста.
2. Наступление смерти в условиях высокогорья чаще всего обусловлено сочетанием двух основных повреждающих климато-географических факторов: низкой температуры окружающей среды и низким парциальным давлением кислорода во вдыхаемом воздухе.

3. Морфологические признаки, обнаруживаемые при  исследовании трупов лиц, погибших в условиях высокогорья, сходны и включают макроскопические признаки действия низкой температуры окружающей среды в сочетании с  признаками гипоксической гипоксии.

4. Морфологическим эквивалентом горной болезни может служить отёк легких и головного мозга, подтвержденные макроскопическим и гистологическим исследованиями при отсутствии соматических заболеваний или других причин смерти, при которых данные состояния могут возникать как результат осложнения основного заболевания.

5. Наступление смерти туристов и альпинистов, находящихся под лавиной с низкой плотностью снега, обусловлена сочетанием двух основных повреждающих факторов: пребыванием в замкнутом ограниченном пространстве в сочетании с действием низкой температуры окружающей среды.

6. Наступление смерти туристов и альпинистов, находящихся под лавиной с высокой плотностью снега, обусловлена одним из двух основных повреждающих факторов или сочетанием данных факторов: от заполнения дыхательных путей снегом или сдавления груди и живота лавиной.

7. Описанный комплекс морфологических признаков может быть использован в качестве критериев судебно-медицинской диагностики насильственной смерти туристов и альпинистов в условиях высокогорья от сочетанного действия низкой температуры окружающей среды, действия низкого парциального давления кислорода во вдыхаемом воздухе, механической асфиксии.
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